Czarny kolor czystosci — aktywny wegiel — kosmetyczny hit czy kit?

Kiedys nieodzowny w domowej apteczce, dzi$ obecny w niejednej kosmetyczce. Kiedys skuteczna
bron w walce z dolegliwosciami zotadkowymi, dzi§ panaceum kosmetyczne o witasciwosciach
wyjatkowo cennych dla skéry. Wegiel aktywny, bo o nim mowa, od wielu lat z powodzeniem
wykorzystywany jest w medycynie. Jakis czas temu z impetem wdart sie na szczyty kosmetycznych
list przebojow i do dzis utrzymuje sie w czotéwce, a kosmetyki z jego dodatkiem cieszg sie
niestabngcym zainteresowaniem. Czy jednak ten weglowy szat pielegnacyjny jest uzasadniony? A
moze kosmetyczne zalety wegla aktywnego s3 znacznie mniejsze niz sie oczekuje?

Weglowa aktywnos¢ — czyli co?

Na poczatku warto wspomnieé, czym w ogole jest wegiel aktywny i jak sie go pozyskuje. Otéz wegiel
aktywny, zwany inaczej leczniczym czy aktywowanym, jest pierwiastkowg postacig wegla wykazujgca
sie wyjatkowo duzg chfonnoscig. Za witasciwos¢ te odpowiada dwufazowy etap produkcji wegla
aktywnego: surowiec najpierw poddaje sie procesowi karbonizacji, czyli dziataniu bardzo wysokiej
temperatury, by nastepnie potraktowac go czynnikiem gazowym, np. parg wodnag. Dzieki temu kanaliki
istniejgce w materiale poszerzajg sie, zwiekszajac jego powierzchnie wtasciwg, a to przektada sie na
uzyskanie spektakularnych wtasciwosci adsorpcyjnych. Mozna to sobie zobrazowaé, poréwnujac
wegiel do chfonnej gabki, ktdra szybko i bez problemu wchtania bardzo duzg ilos¢ wody. Tak wiasnie
dziata wegiel, jednak jego celem sg niepozgdane substancje, ktére skutecznie pochtania i neutralizuje.

Wegiel aktywny najczesciej pozyskiwany jest z materiatéw naturalnych takich jak drewno, torf czy
tupiny orzechéw, takze z orzechéw kokosowych. Zwtaszcza ten ostatni surowiec zastuguje na uwage z
racji swojej wydajnosci i bardzo wysokiej porowatosci. W poréwnaniu z tradycyjnym weglem
aktywnym, wegiel kokosowy ma znacznie wiekszg liczbe mikroporéw oraz ogromng powierzchnie
wiasciwg, ktdra nadaje mu nadzwyczajne wtasciwosci adsorpcyjne. Co wiecej, wegiel kokosowy jest
uznawany za jedng z najszlachetniejszych odmian tego surowca.

Odkurzacz toksyn, smogu, zanieczyszczen

Wegiel aktywny jak magnes przycigga i wchtfania szkodliwe lub niepozgdane substancje, dzieki czemu
podawany wewnetrznie, skutecznie zwalcza zatrucia i problemy zotgdkowe. Ten sam oczyszczajgcy
mechanizm dziatania wegla zostat zaadoptowany i wykorzystany w kosmetologii, gdzie zaczeto
stosowac¢ go w charakterze pogromcy zanieczyszczen, mikroczasteczek, sebum i wszelkiego rodzaju
zabrudzen gromadzacych sie na skérze. Wegiel aktywny wigze toksyny znajdujgce sie na powierzchni
skory oraz wchtania nadmiar toju, pozostawiajgc cere oczyszczong, Swiezg i matowa. Dodatkowo ze
wzgledu na swoje witasciwosci przeciwbakteryjne i antygrzybiczne, idealnie nadaje sie do pielegnacji
cery problematycznej, ze sktonnoscig do niedoskonatosci i trgdziku. Jest niekomendogenny, czyli nie
powoduje powstawania zaskornikow. Weglowe maseczki sciggajg pory, dziatajg przeciwzapalnie i
uwaga — rozjasniajgco! Dlatego mimo czarnego koloru kosmetykdw weglowych, uzywanie ich sprawia,
ze skéra staje sie promienna, jednolita, czysta, pozbawiona przebarwien i niedoskonatosci.

Kosmetyki z weglem aktywnym powinny szczegdlnie doceni¢ mieszkanki wielkich miast, oraz wszelkich
innych obszaréw, gdzie wystepuje problem smogu. Wszystko ze wzgledu na detoksykujgce dziatanie
aktywnego wegla. Wegiel przycigga wolne czgsteczki i pomaga efektywnie pozby¢ sie zanieczyszczen
nie tylko z naskdrka, ale takze z gtebszych warstw skoéry. Zele do mycia twarzy, peelingi do ciata i
szampony skutecznie regulujg i przywracajg naturalng rownowage. Co wiecej, dziatajg proaktywnie,



gdyz chronig przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi. Dzieki nim skéra i wtosy, zmeczone
miejskimi zanieczyszczeniami mogg ,,odetchngé¢” z ulga!

Bezpieczenstwo i moc z natury

Wegiel aktywny wykazuje silne wiasciwosci, wiec wydawac by sie mogto, ze jego aktywna moc nie jest
wskazana dla kazdego rodzaju skéry. Nic bardziej mylnego - wegiel aktywny jest catkowicie naturalny,
bezpieczny i nietoksyczny. Moze by¢ stosowany nawet przez osoby ze skérg wrazliwg i alergiczng oraz
sktonng do podraznien, jako ze stymuluje regeneracje i wspomaga procesy odbudowy komdrkowej. Co
wiecej, to produkt catkowicie naturalny.

Czy w takim razie istniejq jakies$ przeciwwskazania do stosowania kosmetykéw z weglem? W zasadzie
nie. Poza wystepujacym niezwykle rzadko uczuleniem na wegiel aktywny, nie ma innych konkretnych
ograniczen do stosowania go w pielegnacji skory. Mimo to, trzeba mie¢ na uwadze, ze kazdy nadmiar
moze szkodzi¢, wiec kosmetyki z weglem takze nalezy stosowac¢ z umiarem. Osoby, ktore zbyt czesto
uzywajq wegla aktywnego w kosmetyce, mogq odczuwac dyskomfort zwiqzany z przesuszeniem
naskdrka. Dzieje sie tak, gdyz wegiel aktywny, mimo wszystkich swoich zalet, wykazuje takze dziatanie
wysuszajgce, zwtaszcza przy dtugotrwatym stosowaniu. — méwi Aneta Chachuta - ekspert witoskie]
marki Equilibra specjalizujacej sie w produkcji naturalnych dermokosmetykdéw na bazie surowego
aloesu. Oznacza to, ze jesli nie jest wspierany przez dodatkowe skfadniki w postaci humektantow, moze
doprowadzi¢ do uczucia sciggniecia lub przesuszenia. Na szczescie problem ten mozna dos¢ fatwo
rozwigzacé, wzbogacajgc kosmetyki oparte na weglu aktywnym dodatkowymi komponentami
nawilzajgcymi.— dodaje ekspert Equilibra.

Wegiel aktywny lepszy w duecie

Jednym z czotowych naturalnych nawilzaczy jest od dawna stosowany w kosmetyce aloes. Ta
dobroczynna roslina doskonale wspétpracuje z weglem aktywnym, nie hamujac jego adsorpcyjnych
wiasciwosci, poprawiajac jednoczesnie stopien nawilzenia skéry. Aloes to jeden z najskuteczniejszych
sktadnikédw nawilzajacych, bogaty w liczne witaminy, enzymy i mineraty, zawiera takze polisacharydy
oraz aminokwasy. Jest naturalnym zrédtem przeciwutleniaczy, ktére neutralizujg wolne rodniki. Jednak
by mdc w petni czerpac z bogactwa tej fantastycznej rosliny, nalezy decydowac sie na produkty, ktére
oferujg nam aloes ekstraktowany na zimno. Dlaczego jest to takie waine? Wiele naturalnych
sktadnikdw po poddaniu ich obrébce termicznej traci swoje cenne wifasciwosci. Nie inaczej jest z
aloesem — pod wptywem wysokiej temperatury roslina staje sie ubozsza w witaminy i aminokwasy.
Ekstrakcja liscia na zimno potgczona z mechanicznym uptynnieniem to gwarancja czystego,
nienaruszonego surowca petnego sktadnikéw aktywnych niezbednych dla skéry.

Czarne ,musthave”?

Tak! Wegiel aktywny w kosmetyce mozemy zaliczy¢ do urodowych hitéw. Na jego korzys¢, oprdcz
wspomnianych wyzej zalet, przemawia takze fakt, iz jest to surowiec ekologiczny i catkowicie
biodegradowalny, a wiec nie przyczynia sie do zanieczyszczenia srodowiska. Nie mozna zapominac
takze o kwestiach ekonomicznych — kosmetyki wykorzystujgce ,czarne ztoto” zwykle nie kosztujg
fortuny, jako ze wegiel aktywny jest surowcem powszechnie dostepnym i tatwym do uzyskania. Jego
wiasciwosci oczyszczajgce, w potfaczeniu z mocg sktadnikdw nawilzajgcych, takich jak na przyktad
wysokojakosciowy aloes, sg w stanie zapewnié optymalng i zréwnowazong pielegnacje skéry na miare
XXI wieku.
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