Problemy z wtosami po zimie - wypadajgce, potamane, matowe wtosy - dowiedz sie, jak skutecznie
sobie z nim poradzi¢

Matowe, famliwe, przesuszone? A moze ostabione i nadmiernie wypadajace? Niestety takie kiopoty
z wiosami bardzo czesto pojawiaja sie i nasilajg zima. Zta kondycja i nieestetyczny wyglad wioséw to
problem, z ktérym wraz z koicem zimowego sezonu, mierzy sie bardzo wiele kobiet. Witasnie
dlatego, wraz z nadejsciem wiosny, trzeba nieco bardziej zagtebic¢ sie w zasady skutecznej pielegnacji.
Warto dowiedziec sie, czego tak naprawde potrzeba wtosom na wiosne, aby obudzi¢ je z zimowego
snu, pobudzi¢ do wzrostu i odzyskac ich site, gestos¢ oraz zdrowy blask.

Problem nr 1 — wiosy przesuszone

Jednym z najczestszych probleméw z wilosami po zimie jest ich przesuszenie. Gorace kaloryfery,
wtaczona klimatyzacja, czy nawiewy samochodowe, to warunki wyjgtkowo niekorzystne dla wtoséw.
Co wiecej, zimg czesciej uzywa sie suszarek, ktérych rozgrzane powietrze dodatkowo pozbawia wtosy
naturalnej wilgoci. W takiej sytuacji niezbedna jest intensywna kuracja nawilzajgca, ktéra nie tylko
zatrzyma wilgo¢ we wnetrzu witosa, ale takze zabezpieczy go przed ponownym przesuszeniem.

Rozwigzanie — Niebagatelng role w procesie restrukturyzacji przesuszonych wtoséw odgrywa aloes.
Rodlina ta, bogata w skfadniki aktywne, witaminy, mineraty i aminokwasy, posiada moc gtebokiego
odzywiania struktury wioséw, a takze przywraca im blask i miekko$é. Warto wiedzie¢, ze aloes
pozytywnie wptywa nie tylko na same wtosy, ale takze na cebulki, ktére pobudza do wytezonej pracy.
Co wiecej, nawilza skére gtowy, fagodzac objawy suchego tupiezu, powstrzymuje swedzenie i niweluje
dyskomfort przesuszonej skory.

Kuracje nawilzajgcg warto wiec oprzeé o kosmetyki do wtosdéw, bazujace na aloesie dobrej jakosci.
Woybierajac konkretne produkty stawiajmy na te, ktérych skutecznosé potwierdzona zostata testami
klinicznymi. Wysoka jakos¢ i zawartosé aloesu w produkcie bedzie gwarantem skutecznego i szybkiego
dziatania. Oprécz aloesu warto w kosmetykach do witoséw szukaé wzmacniajgcego wyciggu z lisci
pokrzywy i dziatajgcych ochronnie protein pszenicznych.

Problem nr 2 — wilosy zniszczone

Za zimowe zniszczenia na wtosach, odpowiada wiele czynnikdw. Sq to przede wszystkim minusowe
temperatury, czapki z tworzyw sztucznych, ,,agresywne” kosmetyki, suche szampony. Staba kondycja
wilosow objawia sie potamang strukturg, rozdwojonymi korcowkami i odchylonymi tuskami
powodujgcymi plgtanie i puszenie sie. - mowi Aneta Chachuta - ekspert wtoskiej marki Equilibra
specjalizujgcej sie w produkcji naturalnych dermokosmetykéw do ciata, twarzy i wtoséw. Poza tym
zimq wtosy narazone sq na liczne uszkodzenia mechaniczne: zaktadanie ciasnych golfow, nakryc¢ gtowy
i pocieranie wtosami o szaliki, kominy, kotnierze kurtek i ptaszczy z pewnosciq nie przyczynia sie do
poprawy ich kondycji. Zniszczone ekstremalnymi warunkami wfosy domagajq sie gfebokiego
odzywienia i skutecznej ochrony przed dalszymi uszkodzeniami. — dodaje ekspert.

Rozwigzanie — Sktadnik, ktory poradzi sobie z dogtebnymi uszkodzeniami struktury wtosa to masto
shea. Ten olejek o statej konsystencji zwany takze karité zawiera alantoine oraz fitosterole. Masto shea
wykazuje wtasciwosci zabezpieczajgce, ochronne i gteboko nawilzajgce. Zatroszczy sie o nadwyrezone
koncéwki, wygtadzi wtosy i uczyni je bardziej sprezyste. Warto w szamponach i odzywkach szukac
réwniez wzmacniajgcych biatek roslinnych, zapewniajacego potysk ekstraktu z lisci orzecha wtoskiego
oraz cennej keratyny ekstrahowanej np. z konopi lub ryzu.



Problem nr 3 — wiosy ostabione

Zima nasza dieta jest o wiele bardziej uboga w owoce i warzywa, co skutkuje niedostateczng iloscig
witamin i mineratdw w organizmie. Niedobdr skfadnikéw odzywczych przektada sie na ostabienie
kondycji wtosdw, ktére stajg sie cienkie, podatne na uszkodzenia, wiotkie i trudne do utozenia. Na staby
stan wtosow wptywa takze niska temperatura: chtéd sprawia, ze naczynia wtosowate w skalpie
obkurczajg sie, a w efekcie transport sktadnikdow odzywczych do cebulek zostaje znacznie spowolniony.
Wtos pozbawiony witamin i mineratéw szybciej przechodzi w faze telogenu i w konsekwencji szybciej
wypada.

Rozwigzanie - Oprdcz zbilansowanej diety warto postaraé sie o odpowiednie odzywienie wioséw od
zewnatrz. Kosmetyki do pielegnacji wtoséw powinny przede wszystkim zawiera¢ sprawdzone sktadniki
pochodzenia roslinnego o potwierdzonym dziataniu, ktére bedg w stanie prawdziwie odzywic
osfabione wilosy. Na szczegdlng uwage zastuguje tutaj olejek arganowy. Zwany ,ptynnym ztotem
Maroka” jest wspaniatym Zrédtem witaminy E oraz kwaséw fenolowych, chroni, odzywia i koi. W
potaczniu z wybranym humektantem, np. aloesem, stworzy skuteczng bron w walce o zdrowe i
btyszczace wilosy. Naturalng pielegnacje i roslinne wzmocnienie zapewni réwniez ekstrakt z lisci
zielonej herbaty oraz siemienia Inianego.

Problem nr 4 — wilosy zanieczyszczone

Czesto zdarza sie, ze wtosy po okresie zimowym szybciej sie przettuszczajg. Przyczyng takiego stanu
moze by¢ noszenie zbyt obcistych czapek wykonanych ze sztucznych wtékien, ktére prowadzg do
przegrzewania sie skalpu. W cieple gruczoty tojowe pracujg intensywniej, co przektada sie na
wzmozong produkcje sebum. Do zanieczyszczenia pasm przyczynia sie takze smog, ktérego stezenie
zimg wzrasta szczegdlnie w duzych metropoliach.

Rozwigzanie — Aby skutecznie oczysci¢ wiosy i przywrécic¢ im lekkosé, warto postawi¢ na szampony i
odzywki zawierajgce surfaktanty pochodzenia roslinnego, ktére w sposdb naturalny pozbeds sie
zabrudzen, nie przesuszajgc przy tym wiosa. Polecany jest odswiezajacy ekstrakt z soku z cytryny, a
takze wegiel aktywny, ktéry znany jest ze swoich zdolnosci pochfaniania toksyn i zanieczyszczen.
Idealnie bytoby, gdyby kosmetyki detoksykujgce wzbogacone byty o ekstrakt z aloesu, ktéry przywroci
rownowage skérze gtowy, ztagodzi $wigd i zapewni odpowiedni stopien nawilzenia.

Kosmetyki do zadan specjalnych

Ekstremalne sytuacje wymagajg mocnych rozwigzan. Zatem gdy okazuje sig, ze tradycyjna pielegnacja
wtlosow za pomocg dobrze dobranego szamponu i wiasciwej odzywki, to za mato, trzeba postawié¢ na
wzmocniong kuracje. Warto w pierwszej kolejnosci wtgczy¢ do kuracji maske do wtoséw. Czesto jest
ona mylona wtfasciwosciami z odzywka, tymczasem ma inne zastosowanie i znaczenie w pielegnacji
wtoséw.

Odzywka i maska inaczej dziatajg na wtosy. Odzywka ufatwia rozczesywanie, uelastycznia pasma,
wzmacnia. Posiada delikatng konsystencje, tatwo rozprowadza sie na wfosach. Nie wymaga dtugiego
trzymania na wfosach — wystarczy okoto 10 minut. Jednak jej dziatanie jest krdtkotrwate — do
nastepnego mycia, dlatego ze dziata ona tylko od zewngtrz. - ttumaczy Aneta Chachuta - ekspert marki
Equilibra. Maska natomiast, w przeciwienstwie do odzywki, dziata dogtebnie, wymaga dtuzszego



trzymania na wtosach, a efekty jej stosowania sq widoczne przez dtugi czas. Posiada zdecydowanie
gestszg konsystencje, gteboko wnika w strukture wtosa iskdre gfowy, przyczyniajgc sie do ich
odbudowy, odzywienia, regeneracji i dfugotrwatego nawilzenia.

Godne uwagi sg rowniez amputki wzmacniajgce, dziatajgce takie przeciw wypadaniu wioséw.
Zawierajg one skoncentrowany koktajl sktadnikéw aktywnych i sg w stanie przywrécié do zycia nawet
najbardziej zniszczone wtosy, powstrzymujgc ich wypadanie. Dobry preparat skoncentrowany w
amputce, odzywi cebulki wioséw, pobudzi podziaty komdrkowe i uaktywni procesy wzrostu, co
przetozy sie na zahamowanie wypadania wtoséw i szybsze pojawienie sie tzw. ,baby hair”. Amputki
wzmachniajgce stosuje sie zazwyczaj na wilgotne wiosy, wcierajac ich zawartos¢ w skdre gtowy.
Delikatny masaz skalpu dodatkowo zaktywizuje mikrokrazenie i przyspieszy transport sktadnikéw
aktywnych.

Aktywny sktadnik wszechczasow

Jak mozna zauwazy¢, wiele szampondw i odzywek rekomendowanych dla wiosdw ostabionych po zimie
zawiera aloes. Wiekszosci kobiet znane sg fagodzgce, odswiezajace i nawilzajgce whasciwosci aloesu w
kremach do twarzy i balsamach. Na czym jednak polega fenomen aloesu, jesli chodzi o wtosy? Czy
roslina ta wykazuje taki sam potencjat w stycznosci z nimi jak w kontakcie ze skérg? Aloes bez wgtpienia
jest rosling o wszechstronnym dziataniu. Koi, chroni i wzmacnia strukture komdrkowq, a przy tym
zapobiega tworzeniu sie wolnych rodnikdw. Wtosy mogq czerpac z dobrodziejstw tej wspaniatej rosliny
w takim samym stopniu, jak robi to przesuszona skdra. Aloes, jesli jest dobrej jakosci, jest w stanie
poradzic sobie z wiekszoscig typowych problemow, z jakimi muszg zmagac sie wtosy po zimie, nie dziwi
wiec, ze producenci chetnie siegajg po ten skfadnik w tworzeniu szampondw i odzywek. - mowi Aneta
Chachuta - ekspert wtoskiej marki Equilibra. Warto jednak doda¢, ze jedynie aloes ekstrahowany na
zimno gwarantuje pefnie sktadnikéw odzywczych. Ten po obrébce cieplnej traci to, co ma
najcenniejszego —aminokwasy i witaminy, ktdre sg kluczowe w odbudowywaniu struktury wtosa.

Kliniczna skutecznosc i odpowiedzialna pielegnacja

Woybierajac kosmetyki do pielegnacji wtoséw i wszelkie inne, warto zwrdci¢ uwage na to, czy sg to
produkty testowane klinicznie. Tylko odpowiednie certyfikaty potwierdzajgce wykonanie stosowanych
badan, zapewniajg uzytkownikom bezpieczenstwo stosowania kosmetyku i gwarancje jego
skutecznosci. Coraz wiecej oséb docenia rowniez stopien zaangazowania producenta w zréwnowazony
rozwdj i poszanowanie dla planety. To bardzo istotna kwestia, ktéra dotyczy nie tylko nas wszystkich,
ale takze kolejnych pokolen. Warto wspiera¢ rozwigzania majgce wptyw na czystos¢ srodowiska i
wybierac te marki, ktére oferujg spdjny przekaz wyznawanych wartosci, a wiec np. produkujg w sposdéb
ograniczajacy emisje zanieczyszczen, stawiajg na naturalne sktadniki oraz opakowania
biodegradowalne.

Wiosna to czas rozwoju, odnowy i wzrostu. Warto wykorzystaé pierwsze ciepte tygodnie na to, by takze
nasze wtosy odczuly energie tej wyjgtkowej pory roku. Wiosenna regeneracja nie musi by¢ trudna:
wystarczy, ze trafnie rozpoznamy problem i dobierzemy odpowiedni rodzaj pielegnacji, ktéry bedzie
dziatat na strukture wtosa kompleksowo, odzywiajgc go od wewnatrz i zapewniajgc ochrone od
zewnatrz. Holistyczne podejscie do zdrowia wiosow to recepta na sukces, ktéra nigdy nie zawodzi.

Wiecej o naturalnej pielegnacji na equilibra.pl



