Swiadoma pielegnacja twarzy w zgodzie z naturg — Aloes

W kompleksowej pielegnacji twarzy podstawe stanowig trzy giéwne elementy — oczyszczanie,
tagodzenie podraznien i regeneracja oraz nawilzanie. Jak sie okazuje, wszystkie te zabiegi mozemy
wykona¢ z pomoca jednego, niezwyktego sktadnika — aloesu. Ta zyskujgca coraz wieksze uznanie
roslina to baza wielu kosmetykéw naturalnych. Dzieki swojej wszechstronnosci zapewnia ona
wyjatkowe rezultaty pielegnacyjne.

Aloes to naturalne i wrecz nieocenione zrédto cennych witamin, mineratéw, aminokwaséw, kwaséw
ttuszczowych oraz enzyméw, z ktérymi nasza skdra zyskuje nie tylko swiezos$¢ i lepszg kondycje, ale
znacznie wiecej. Niezwykte wihasciwosci aloesu czynig go niezastgpionym sposobem na intensywne
nawilzenie skdry, ale réwniez niezawodnym $rodkiem fagodzgcym stany zapalne np. tradzikowe,
podraznienia, skutki poparzen stonecznych, dolegliwosci po ukaszeniach owaddéw, zaczerwienienia czy
Swiad skory. Jest on takze niezwyktym wsparciem w gojeniu poparzen, ran i skaleczer, pomaga w
zmniejszeniu obrzekdw i opuchlizny, dziata przeciwzapalnie i regenerujaco. ,Niesamowite walory
aloesu pozwalajg wykorzystac¢ go w pielegnacji twarzy i ciata na wiele sposobow. Wspaniale odzywia
skore, redukuje widocznos¢ wypryskdw, blizn czy przebarwien, a dodatkowo rewelacyjnie nawadnia
cere, likwidujgc szorstkosc skdry. tagodzi tez podraznienia po goleniu i depilacji. Zawiera on witaminy:
B, C, E, oraz kwas foliowy, biotyne, séd, potas, cynk, magnez, miedz i Zelazo. To prawdziwy eliksir
urody.” — moéwi Aneta Chachuta ekspert witoskiej marki Equilibra, specjalizujgcej sie w produkcji
naturalnych dermokosmetykéw na bazie wysokojakosciowego aloesu.

Aloes — wtasciwosci, ktore pokocha Twoja twarz

Skéra twarzy to szczegélnie wrazliwa strefa, dlatego wymaga kompleksowego podejscia, ktére aloes
zapewnia wyjgtkowo skutecznie. Naturalny zel z aloesu jest nieoceniony w pielegnacji cery
przesuszonej, podraznionej, z zaczerwienieniem, wypryskami i tradzikiem. Bedzie on rdwniez
doskonatym wsparciem regeneracji naskoérka, gdy pragniemy zatagodzi¢ przebarwienia czy reakcje
alergiczne. Aloes pomocny jest takze w niwelowaniu opuchlizny np. pod oczami, a przy tym poprawia
koloryt cery poszarzatej i zmeczonej.

Aloes na twarz - sktadnik wskazany dla kazdego?

Aloes doskonale sprawdza sie w pielegnacji kazdego rodzaju skéry bez wzgledu na wiek. Ma silne
wiasciwosci nawilzajgce, ktére szczegdlnie doceni cera sucha. Za sprawg bogactwa sktadnikéw, stanowi
on genialny kosmetyk cery dojrzatej. Osoby zmagajace sie z cerg ttusta, tradzikowa docenig jego walory
przeciwzapalne i tagodzace, a cera naczynkowa zyska z nim cudowne ukojenie. Aloes nie zatyka porow
i pozwala skorze oddychaé, przez co mozna stosowaé go w codziennej pielegnacji bez obaw.
Stosowanie aloesu nie jest wskazane jedynie u oséb uczulonych na ten sktadnik — przed uzyciem warto
zatem wykonac prébe uczuleniowg, naktadajgc odrobine kosmetyku na skére za uchem lub w zgieciu
tokcia, a nastepnie odczekac 24 h. Jezeli nie pojawi sie reakcja alergiczna, mozna stosowac produkty
na bazie aloesu bez obaw.

Cera problematyczna? Aloes moze pomac!

Osoby zmagajace sie z wypryskami i niedoskonatosciami skéry z pewnoscig docenig aloes w codzienne;j
pielegnacji. Z racji tego, ze dziata on przeciwzapalnie, tagodzi podrazniania i zaczerwienienia, a takze
regeneruje i przyspiesza gojenie ran stanowi ogromne wsparcie dla cery tragdzikowej. Cera ttusta lub
mieszana zyska dzieki aloesowi $wiezo$¢, gdyz reguluje on wydzielanie sebum, pomaga dogtebnie



oczyscié skére i Swietnie jg nawilza. Kazda problematyczna cera wymaga réwniez odzywienia, ktére z
pomocy aloesu jest kompleksowe.

Jak stosowac aloes na twarz?

Aloes mozna stosowa¢ na wiele sposobow, w tym w formie gotowego zelu aloesowego lub
kosmetykow z aloesem. Najpopularniejszym produktem jest wtasnie zel aloesowy, ktéry ma niezwykle
wszechstronne zastosowanie. Mozna go uzywac na czystg skore w charakterze serum do twarzy tuz
przed natozeniem ulubionego kremu. Moze by¢ rowniez stosowany jako podkfad pod olej roslinny,
dzieki czemu cera zyska petniejsze nawilzenie i ochrone. Zel aloesowy to réwniez doskonata baza pod
makijaz aplikowana na oczyszczong skére. Mozna po niego siegngé réowniez, gdy potrzebujemy
kojgcego kosmetyku na wypryski, zmiany trgdzikowe i stany zapalne. Nalezy jednak przy tym pamietac¢,
Ze nie mozna go stosowac na otwarte rany. Jest on tez doskonata maseczkg pielegnacyjng, zwtaszcza,
gdy pofaczymy go z innymi sktadnikami np. z miodem, kurkuma, kurzym biatkiem, olejem arganowym,
oliwg z oliwek w zaleznosci od potrzeb i oczekiwanych rezultatéw. Gotowy zel moze by¢ tez uzywany
jako tonik do twarzy, ale w tym przypadku nalezy rozciericzyé go hydrolatem. Swietnie spetnia sie tez
w roli kremu pod oczy, ktéry cudownie koi opuchlizne, przy czym najlepiej stosowaé go po schtodzeniu
w lodéwece. Kolejng mozliwoscig wykorzystania zelu aloesowego jest zastosowanie go w charakterze
bazy pod krem, ktéra genialnie nawilza i wzmacnia dziatanie kosmetyku. Wreszcie mozna go tez
zastosowac jako krem na podraznienia po goleniu — natozony na podrazniong skére wspaniale jg ukoi,
nawilzy i zredukuje zaczerwienienia.

Na co zwrdci¢ uwage podczas wyboru kosmetykow z aloesem?

Wybierajac zel aloesowy lub kosmetyki z aloesem nalezy przede wszystkim postawi¢ na jako$é. Dobre
produkty majg naturalnie prosty sktad charakteryzujgcy sie wysoka zawartoscig czystego aloesu. O
jakosci aloesu swiadczqg naturalne metody jego pozyskiwania i tagodnego przetwarzania.
Wysokojakosciowy aloes jest niepasteryzowany, pozyskuje sie go w recznym procesie poprzez
ekstrahowanie na zimno liscia aloesu, a nastepnie ucieranie go na bardzo gestq mase. Aloes dzieki
naturalnym metodom otrzymywania utrzymuje naturalne i aktywne sktadniki zawarte w lisciach,
zachowujgc swoje drogocenne wiasciwosci lecznicze i odzywcze. — dodaje ekspert Equilibra. Produkty
te powinny by¢ przy tym przebadane pod katem skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania. W dobie
troski o planete oraz zwracania uwagi na zréwnowazony rozwdj warto stawia¢ na marki oraz produkty,
ktore produkowane sg z poszanowaniem srodowiska naturalnego, w tym wykorzystujgce materiaty z
recyklingu do produkcji opakowan.

Pielegnacja aloesowa to mnéstwo mozliwosci dla skéry i wioséw, ktérym warto sie blizej
zainteresowad. Stosowanie gotowych kosmetykdw jest przyjemne i wygodne, dlatego wybodr
produktow z najwyzszej pétki, bazujacych na pierwszorzednej jakosci aloesie, to najlepszy sposéb na
piekng skére. Ta niezwykfa roslina potrafi rozwigza¢ wiekszos¢ probleméw pielegnacyjnych.
Efektywnym dziataniem aloesu mogg cieszy¢ sie cate pokolenia, gdyz ze wzgledu na swoje naturalne
pochodzenie i delikatnos$¢, dziata szybko i skutecznie, nie podrazniajgc nawet bardzo wrazliwej skory.
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