Swiadoma pielegnacja w zgodzie z natura: Terapia aloesowa dla wiloséw
wymagajacych intensywnego nawilzenia. Czysty zel aloesowy do pielegnacji
wtosow - dowiedz sie jak stosowac aloesowg kuracje zelowg i jakie efekty
mozna uzyskac.

Gtadkie, ISnigce, zdyscyplinowane, po prostu piekne wtosy sg marzeniem kazdej z nas. W drogeriach
krzycza do Ciebie z potek kolorowe butelki szampondw i odzywek, opisy obiecujg cuda, a Tobie od tego
wszystkiego kreci sie w gtowie. Coraz czesciej jednak zamiast wierzy¢ reklamom i ,,oczami” kupowa¢é
produkty w najatrakcyjniejszych opakowaniach, szukamy naturalnych, sprawdzonych jeszcze przez
nasze babcie sposobdw pielegnacji. Ekologia, bezpieczenstwo, natura i zgodna z nig pielegnacja staje
sie naszg ulubiong forma dbania o swoje zdrowie i urode. Dlatego tym razem bedzie sporo o wtosach i
naturalnym sposobie ich pielegnacji. Przedstawiamy naszego dzisiejszego bohatera — ALOES, ktéry w
postaci zelu zadba o Twoje wilosy i skdre gtowy w sposdb wyjgtkowy.

Aloes — ta roslina ma moc!

Aloes to roslina, ktérej niesamowite wtasciwosci zdrowotne i pielegnacyjne znane sg od stuleci. Jest
sukulentem, co oznacza, ze wyksztatcit tkanke wodng umozliwiajgcg mu przetrwanie w srodowisku o
ograniczonym dostepie do wody. Sam natomiast zawiera jej w sobie az okoto 99%!

W przesztosci uzywano aloesu jako srodka fagodzacego na rany i oparzenia, gdyz zauwazono jego
doskonaty wptyw na proces regeneracji skdry. W medycynie stuzyt jako lek na dolegliwosci zotgdkowe,
skutecznie fagodzit bdle stawdw, uzywano go réwniez do balsamowania zwtok.

Dzi$ wiemy o aloesie i jego dobroczynnych wtasciwosciach znacznie wiecej. Wiemy na przyktad, ze jego
doskonaty wptyw na naszg skdre to nie tylko skfadniki aktywne, ktérych w aloesie jest okoto 200 ale
tez jego pH, ktdre wynosi 4,5, czyli jest bardzo zblizone do pH ludzkiej skory (4,7 — 5,6). Wiemy tez, ze
jego niesamowite wiasciwosci sprawdzajg sie zarédwno w medycynie, jak i w kosmetologii, ktéra
pokochata aloes za to jak nawilza, koi, chroni i tagodzi naszg skdre oraz... wtosy!

Zel aloesowy, czyli kosmetyk idealny dla wioséw

Aloes w formie zelu to jedna z najpopularniejszych propozycji kosmetycznych z wykorzystaniem tej
niesamowitej rosliny. Uzywany jest najczesciej miejscowo, do tagodzenia podraznionej skory oraz jej
nawilzania. My dzi$ chcemy zaproponowa¢ Ci jeszcze inne, mniej popularne jego zastosowanie. Co
powiesz na zel aloesowy na wtosy?

Humektant — styszatas to stowo? Oznacza substancje bardzo silnie nawilzajgca, ktéra posiada zdolnos¢
absorbowania wody i zatrzymywania jej w skérze i we wtosach. Aloes jest humektantem, a zatem
nawilza wtosy ,od srodka” i zatrzymuje te wilgo¢ na dtugo. Ponadto jako substancja rozpuszczalna w
wodzie, catkowicie zmywa sie z wiosdw, dzieki temu nie obcigza ich, a pH zblizone do ludzkiego ma
bardzo kojgcy wptyw na skére gtowy. Podsumowujac aloes odzywia i nawilza pasma, ufatwia ich
rozczesywanie, sprawia, ze sg gtadkie, miekkie i ISnigce (to dzieki wygtadzeniu tusek wtosa), czyli
doktadnie takie jak lubisz. Dodatkowo aloes dba o skére gtowy, przywracajac jej odpowiednie pH,
tagodzac podraznienia i swedzenie, a poprzez nawilzenie skdry gtowy zapobiega powstawaniu suchego
tupiezu oraz odzywia cebulki, stymulujgc je do wzrostu nowych wiosow.

Na zimno i na bogato - czyli jaki najlepszy zel aloesowy?



Na poétkach drogeryjnych i aptecznych znajdziesz cate mndstwo rozmaitych zeli aloesowych. Na co
powinnas zwrdci¢ uwage wybierajac najlepszy? Pierwsze kryterium powinna stanowi¢ zawartos$¢
czystego, dojrzatego aloesu w zelu. Doskonale, gdy utrzymuje sie ona na poziomie 97-99%. Substancje
pomocnicze w postaci konserwantéw zapewniajacych czysto$¢ mikrobiologiczng i dtuzszg trwatosc
produktu moga stanowi¢ minimalny dodatek. WspomnieliSmy o dojrzatosci aloesu. Jest ona niezwykle
istotna, poniewaz prawdziwe bogactwo sktadnikdw aktywnych, w tym cennych mineratéw i
polisacharydéw wyksztatca sie w roslinie dopiero po okoto 3 - 4 latach od rozpoczecia uprawy. To nie
wszystko! Aby zachowaé te drogocenne wtasciwosci aloesu w kosmetyku, bardzo wazny, o ile nie
najwazniejszy jest sposéb pozyskania i przetwarzania aloesu ,na zimno”. Jako swiadomi konsumenci
coraz czesciej poszukujemy produktow o naturalnym sktadzie, wytwarzanych w zgodzie ze
Srodowiskiem, o jak najbardziej naturalnych metodach przetwarzania. Zdajemy sobie sprawe ze
szkodliwosci parabendw, wiemy, Zze barwniki czy nadmiar substancji zapachowych sq w produktach
zbedne i mogqg wywotywac¢ podraznienia lub reakcje alergiczne. Dlatego wybierajgc zel aloesowy
zwroémy uwage na sktad produktu i jakos¢ surowcdw, czyli wysokg zawartosc czystego, dojrzatego,
niepasteryzowanego aloesu i minimum substancji pomocniczych w produkcie. — ttumaczy Aneta
Chachufa, ekspert wtoskiej marki Equilibra, producenta dermokosmetykdéw naturalnych na bazie
niepasteryzowanego aloesu. Wybierajgc zel aloesowy, oczekujemy przede wszystkim bezpieczeristwa
stosowania i spektakularnych efektow jego dziatania. Aby tak byfo wazna jest nie tylko wysoka
zawartos¢ aloesu w produkcie, ale rowniez sposob jego pozyskiwania. Ma on bowiem wpfyw na
ostateczny sktad i jakosc Zelu. Aloes w 99% sktada sie z wody. Pozostaty 1% to sktadniki aktywne i
polisacharydy. Im polisacharyddw jest wiecej, tym o lepszym jakosciowo Zelu mdowimy. Warto
zaznaczyé, ze wspomniane polisacharydy ging w wysokich temperaturach, dlatego naleZy unikac
produktow, do produkcji ktorych aloes zostat poddany procesowi pasteryzacji odbywajgcemu sie
przeciez w wysokiej temperaturze. Najkorzystniejszg metodq pozyskiwania aloesu jest wiec
ekstrahowanie na zimno migzszu dojrzatego, odcietego tuz przy korzeniu liscia, a nastepnie ucieranie
go na gestq mase. Dzieki temu niemal nieprzetworzona roslina zamknieta w tubce pod postaciq Zelu
zachowuje wszystkie swoje najcenniejsze wtasciwosci lecznicze i pielegnacyjne. — dodaje ekspert.

Podsumowujac, aloes, cho¢ jako sukulent jest stosunkowo fatwy w uprawie, ma swoje wymagania
dotyczace procesu przetwarzania. Zel pozyskiwany z migzszu liscia zachowa w petni swoje drogocenne
wiasciwosci tylko wtedy, gdy zostanie pozyskany z odpowiednio dojrzatej rosliny, a w procesie obrdbki
nie wezma udziatu wysokie temperatury. Warto zwréci¢ zatem uwage na aspekty wybierajgc najlepszy
dla swoich potrzeb zel aloesowy.

Jak uzywac zelu aloesowego na wiosy?

Wiesz juz jak dziata zel aloesowy i na co zwrdéci¢ uwage, wybierajgc ten najlepszy. Teraz czas na kilka
porad jak go stosowac, aby efekty Cie zachwycity. Wspominalismy juz, ze aloes jako humektant
doskonale nawilza wtosy, ale pamietaj, ze zwigzana we wnetrzu wtosa woda moze powodowac
puszenie sie fryzury, zwfaszcza gdy ta narazona jest na dziatanie wilgoci. Dlatego duzo lepszym
pomystem jest tgczenie zelu aloesowego z codziennymi kosmetykami pielegnacyjnymi lub olejami.
Maska do wtosdw (najlepiej emolientowa) potgczona z zelem aloesowym doskonale nawilzy, odzywi i
wygtadzi wtosy nieporowate. Zel aloesowy dodany do szamponu ztagodzi draznigce dziatanie
kosmetyku na wrazliwg skdre gtowy. Z kolei ptukanka aloesowa ztozona z wody z dodatkiem zelu
aloesowego w proporcji 2:1 utatwi rozczesywanie, wygtadzi tuske wtosa i wzmocni jego strukture,
chronigc przed czynnikami zewnetrznymi. Najbardziej spektakularne efekty osiggniesz jednak uzywajac
aloesu potfaczonego z olejem roslinnym. Olejowanie wzmocnione aloesem to prawdziwa odzywcza



bomba dla kazdego rodzaju wtosdw. Po takim zabiegu wtosy stajg sie ultranawilzone, 1$nigce, gtadkie,
pieknie btyszczg i przestajg sie puszy¢. Samodzielnie zel aloesowy nadaje sie doskonale jako wcierka
do skory gtowy — nawilza ja, fagodzi podraznienia wywotane zabiegami fryzjerskimi, zapobiega
powstawaniu suchego tupiezu, niweluje $wiad i przywraca skdrze réwnowage.

Kosmetyki do wtoséw z aloesem to swietna opcja dla kazdego

Jeste$Smy pewni, ze juz nie mozesz doczekac sie wyprdébowania zelu aloesowego do pielegnacji swoich
wioséw. JesteSmy réwniez pewni, ze rozkocha Cie on w sobie tak bardzo, ze bedziesz chciata wiece;.
Bardzo prosze — na rynku dostepne sg rowniez cale linie pielegnacyjne do witosédw na bazie aloesu.
Maski, szampony i odzywki do wtoséw na bazie ekstrahowanego na zimno aloesu to doskonata
pielegnacja wfosdéw i skdry gtowy dla catej rodziny. Produkty zawierajgce 20% czystego, dojrzatego,
niepasteryzowanego aloesu w potgczeniu z naturalnymi sktadnikami, takimi jak pokrzywa, siemie
Iniane i gliceryna zapewniajq bezpieczeristwo stosowania oraz efekt w postaci odzywionych, mocnych
wfosow i zdrowej skory gtowy zardwno u dorostych, jak i u dzieci. - zdradza ekspert marki Equilibra
Aneta Chachuta.

Teraz, kiedy o aloesie i jego fantastycznych wtasciwosciach wiesz juz wszystko, nie pozostaje nam nic
innego jak zyczy¢ Ci pieknych, zdrowych i zadbanych wtosédw. Aaa i pozdréw od nas swojego nowego

najlepszego przyjaciela — zel aloesowy &2
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