Swiadoma pielegnacja w zgodzie z naturg: Fermentowane skitadniki w kosmetykach to
urodowy hit! Co to jest fermentacja kosmetyczna i dlaczego sktadniki z fermentacji s3 tak
cenne w kosmetykach

Czasy, gdy firmy kosmetyczne przescigaty sie w odkrywaniu i promowaniu coraz to nowych
syntetycznych sktadnikéw aktywnych dziatajgcych rzekomo najskuteczniej na naszg skére mamy juz za
sobg. Teraz wracamy do korzeni — to natura staje sie tym, co przemyst kosmetyczny odkrywa na nowo.
Niekwestionowanymi liderkami w promowaniu naturalnej pielegnacji skéry staty sie Azjatki, ktérym
kobiety na catym Swiecie zazdroszczg alabastrowej i nieskazitelnie gtadkiej cery. Jednym z sekretéw
azjatyckiej pielegnacji skory sg sktadniki fermentowane.

Na czym polega fermentacja kosmetyczna? Dlaczego sktadniki fermentowane w kosmetykach sg tak
skuteczne? Jak korzystac¢ z fermentowanych skfadnikéw, aby zachwycaty efektami? Zapraszamy do
przeczytania ponizszego artykutu.

Magia czy biologia? Na czym polega zjawisko fermentacji

Fermentacja nie jest nowym odkryciem. Wrecz przeciwnie, jest jednym z najbardziej pierwotnych
procesow biologicznych zaobserwowanych przez cztowieka. Poczgtkowo uznawana byta za magie, jak
wszystko, czego cztowiek nie potrafi do korica zrozumieé. Z czasem jednak znalazta swoje zastosowanie
w wielu dziedzinach zycia. Od setek lat przebiega w identyczny sposdb — polega na rozkfadzie lub
przeksztatcaniu biatek i cukréw z pomocg mikroorganizmow — bakterii, grzybdw i drozdzy. Najlepiej
znamy jg z kuchni. To wtasnie dzieki fermentacji powstajg kefiry czy kiszonki uznawane za bardzo
korzystne dla naszego zdrowia. Od jakiego$ czasu procesy fermentacji zaczety by¢ przeprowadzane
réowniez w celu otrzymywania sktadnikéw aktywnych do produkcji kosmetykdw.

Sktadniki fermentowane w przemysle kosmetycznym

Wykorzystanie proceséw fermentacji do produkcji kosmetykéw okazato sie absolutnie fenomenalnym
odkryciem. Okazuje sie bowiem, ze wiasciwosci otrzymanego sktadnika aktywnego zalezg od tego jakie
mikroorganizmy zadziatajg na materiat roslinny. Dzieki temu z tej samej rosliny jestesmy w stanie
wygenerowaé witaminy, polisacharydy, peptydy, lipidy czy hormony o rdzinych wtasciwosciach i
skutecznie ukierunkowac ich dziatanie. Dodatkowo skfadniki poddane fermentacji dzielg sie na
mniejsze czasteczki, ktére znacznie fatwiej wnikajag w giab skéry. Sg lepiej wchfaniane, przez co
wykazujg skuteczniejsze dziatanie nawilzajace, odzywcze i ujedrniajgce. Magia? Nie, natura i jej
niekwestionowana moc.

Nawilzona, jedrna i promienna skora, czyli za co kochamy sktadniki aktywne poddane
fermentac;ji?

Wiemy juz na czym polega fermentacja. Teraz czas skupié sie na tym za co kosmetologia tak bardzo j3
pokochata. Nowoczesna kobieta jest wymagajgca i swiadoma. Od swoich kosmetykdw oczekuje nie
tylko atrakcyjnego opakowania, pieknego zapachu i obiecujgcego opisu. Chce uzywac produktow
skutecznych, naturalnych i bezpiecznych. Najlepsze firmy dermokosmetyczne wychodzq naprzeciw tym
oczekiwaniom, oferujgc kobietom przebadang dermatologicznie, kompleksowq pielegnacje skory o
zawartosci  sktadnikéw naturalnych zblizonej do 100%. Odpowiednio przeprowadzony proces
fermentacji, ktéremu poddany zostaje sktadnik kosmetyku przy udziale starannie dobranego
mikroorganizmu powoduje rozktad substratu na nowe zwiqzki aktywne o zaskakujgcej skutecznosci.
Absolutnym odkryciem okazata sie réza damascenska. Ekstrakt z jej ptatkdw poddany specjalnej
fermentacji i bioskraplaniu uwalnia az 94% wiecej wolnych polifenoli. Zwieksza to antyoksydacyjne
dziatanie kosmetyku. Dziatanie antyoksydacyjne pomaga zwalcza¢ wolne rodniki, ktore sq



odpowiedzialne za ponad 80% oznak starzenia sie skory! - ttumaczy Aneta Chachuta, ekspert wtoskiej
marki Equilibra, producenta dermokosmetykéw na bazie sfermentowanej rézy damascenskiej.
Dziatanie tonizujgce i przeciwutleniajgce ekstraktu to nie wszystko, co robi on dla naszej skory. Okazuje
sie bowiem, ze proces fermentacji zwieksza o 237% ilos¢ frakcji aminokwasowo — biatkowej. W praktyce
oznacza to znaczny wzrost stymulacji skory do wspomagania jej naturalnej elastycznosci. Zatem
dziatanie ujedrniajgce, przeciwstarzeniowe i uelastyczniajgce kosmetykow z rdzq damasceriskg
poddang fermentacji jest naprawde spektakularne. A poniewaz mechanizm dziatania polega tu na
stymulowaniu naturalnych proceséw zachodzqgcych w skdrze, spowolnionych wiekiem oraz czynnikami
Srodowiskowymi, efekt stosowania tych preparatow utrzymuje sie naprawde dtugo.” — dodaje ekspert.

Poddana fermentacji roza damascenska — krolowa skutecznej kompleksowej
pielegnacji skory

Rdéza damascenska poddana specjalnemu procesowi fermentacji to prawdziwe odkrycie. Jako sktadnik
aktywny kosmetykdw doskonale nawilza skore, sprawia, ze jest jedrna i promienna. A co my mozemy
zrobi¢, aby jeszcze bardziej wesprzeé jej dziatanie? Prawidtowa pielegnacja cery sktada sie z kilku
etapow - oczyszczanie, tonizowanie, nawilzanie i pielegnacja uzupetniajaca. Dlatego woda micelarna,
ktérg mozemy stosowad rowniez w formie wygodnych chusteczek do demakijazu, tonik, krem oraz
krem pod oczy to kosmetyki, ktére powinny stanowié absolutne minimum w kobiecej kosmetyczce.
Doskonale, jesli ich dziatanie wsparte bedzie jeszcze niettustym, silnie regenerujagcym serum oraz
mocno odzywczg i przeciwutleniajgca maska. ,,Kompleksowa pielegnacja to gwarancja pieknej,
promiennej i gtadkiej skory. Najlepsze firmy dermokosmetyczne dbajg o to, aby ich klientki mogty
stosowac takq wtasnie kompleksowq pielegnacje opartg na tym samym sktadniku aktywnym. Dlatego
powstajg linie kosmetykdw, w ktdrych wptyw gtdwnego sktadnika aktywnego na skdre wspierany jest
starannie dobranymi sktadnikami dodatkowymi. Ich dziatanie uzupetnia sie wowczas wzajemnie
powodujgc wielopoziomowe pobudzenie proceséw odzywczych i regeneracyjnych, a co z tym zwigzane
wzrost skutecznosci kuracji. — wyjasnia Aneta Chachufa. | dodaje: Okazuje sie, ze ekstrakt z rdzy
damasceriskiej poddany procesowi fermentacji doskonale wspdfpracuje z kwasem hialuronowym.
Obecnosc tego sktadnika w wodzie micelarnej powoduje nawilzanie i ochrone skéry nawet podczas
procesu jej oczyszczania. O prawidfowe pH zadba z kolei nawilZajqgca i orzeZwiajgca woda rézana. Kwas
hialuronowy w kremie do twarzy i pod oczy oraz w serum i masce wspiera tonizujgce i
przeciwutleniajgce dziatanie rézy damasceniskiej, silnie nawilzajgc i wygtadzajgc skore. Takie
kompleksowe dziatanie sprawia, ze nasza cera zawsze wyglgda swiezo, promiennie i mtodo.”

Komfort stosowania i spektakularne efekty dla kazdej z nas

Nie musimy juz zazdros$ci¢ Koreankom ich nieskazitelnych cer. Teraz same mozemy zadbac o swoj3 i
rowniez cieszy¢ mtoda, jedrng i petng blasku skérg kazdego dnia. Wszystko dzieki zastosowaniu w
kosmetykach fermentowanych sktadnikéw aktywnych, wéréd ktdrych naszym absolutnym faworytem
stata sie r6za damascenska. Kosmetyki oparte na tym sktadniku zapewnig nam nie tylko kompleksowg
i skuteczng, ale réwniez niezwykle przyjemng i bezpieczng pielegnacje. Piekny rdézany zapach,
przyjemne, niettuste konsystencje, a takze brak parabendéw, olejéw mineralnych, silikondw i
barwnikéw w sktadzie to cos, na co codziennie zastuguje skéra kazdej z nas!
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